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Shiian’s Vorwort

Mumon-Kan, die Torlose Schranke mag bedeuten, dafs da kein Tor
ist, das deinen Durchgang behindert, aber ich sage, daf} jeder auf die-
ser Erde bereits hiitte eintreten sollen.

Wenn du sagst, dafs da ein Tor ist, sage ich, daf es unnitig war fiir
Mumon, Kommentare hinzuzufiigen, was dem tragen eines Hutes auf
einen anderen Iut gleichkommit.

Ich, alter Shitan wurde zum schreiben dieses Vorwortes gezwungen.
Es ist wie den Saft aus getrocknetem Bambus zu pressen. So tropfe
ich ihn auf dieses Kinderbuch. Wirf ihn weg! Wirf thn selber weg!
La keinen Tropfen irgendwo in diesen grolen Ozean fallen. Selbst
das 1000-Meilen-Pferd Usui kinnte ihn nicht wiederbringen.

Geschrieben von Shiian Chinken
im ersten Jahr Joter (1228) am 30 Juli



Zenshu Mumon-Kan
Die Torlose Schranke der Zen-Schule

Mumon’s Vorwort

Buddha’s Herz-Geist st die Essenz und Nicht-Tor 1st das Tor des
Dharma.

Wenn es kein Tor gibt. wie gehst du durch die Schranke hindurch?
Hast du das Sprichwort gehort, das da sagt: Was durch das Tor ein-
geht ist nicht der Familienschatz?* Was Ursache und Wirkung unter-
liegt hat Anfang und Ende.

Daher sind meine Erzihlung, genau wie das aufriihren von Wellen auf
ruhigem Wasser und das zufiigen von Wunden auf gesundes Fleisch.
Wieviel térichter ist es durch das Haften an Worten und Siitzen nach
der Erkenntnis der Wahrheit zu suchen.

Wenn du versuchst, den Mond mit einem Stock zu schlagen oder einen
juckenden Fufy aussen durch deinen Schuh zu kratzen, bist du villig

daneben.

Im Sommer 1228 war ich Ekai. Monchsiiliester im Ryishii-Kloster
in 'Toka. Zu dieser Zeit baten mich die Ménche ernsthalt darum,
Ihnen durch Unterweisung von Nutzen zu sein. Darauf zog ich die
Koan aus alter Zeit hervor. Sie sollten wie Ziegel an ein Tor klopfen
und ich wies cinem jeden Minch ein passendes Koan zu, um sie
jeweils entsprechend ihrer Fihigkeit zu fithren. Was ich aufge-
schriecben habe wurde schliesslich eine Sammlung. Die Koan sind
nicht in irgendeine Reithenfolge gebracht. Wie auch immer - es wur-
den 48 Fille. Die Sammlung als solche habe ich  Mumon-Kan™
genannt.

Wenn du ein tapferer Kerl bist, wirst du geradewegs zur Wahrheit fin-
den, unbekiimmert von Gefahr oder Tod. Selbst wenn der achtarmige
Diimon Nata von grosser Stirke dir im Weg stcht wirst du niemals
anhalten.

Selbst die vier mal sieben indischen - und die zwei mal drei chinesi-
schen Patriarchen werden um ihr Leben bitten.



Solltest du zégern, ist es wie wenn man durch’s Fenster ein galoppie-

rendes Pferd sieht. Im Nu wiire es schon weg.

Der Lobspruch lautet:

Der grosse Weg ist torlos.

Da sind nur 1000 Wege,

durchdringst du die Schranke nur einmal
wirst [rei du wandeln im ganzen All.






Widmung an den Kaiser

Der 5. Januar im zweiten Jahr Jotei (1229) ist der Gedenktag Ihrer
Majestiit. Am 5. Dezember letzten Jahres veriffentlichte [hr ergebener
Diener, Minch Ekai, die 48 Beispicle, wie Buddha's und Patriarchen
wirken.

Dies darbringend gebe ich meinem Gliickwunsch Ausdruck und bete
fiir die Gesundheit Threr Majestiit.

Méage Thr kaiserlicher Glanz so wie der Glanz der Sonne und des
Mondes sem!

Mage Ihr kaiserliches Alter das des Weltalls sein!

Mégen die Menschen in den acht Richtungen die Lobeshymne auf
ihren tugendhaften Herrscher singen und die vier Meere sich der

natiirlichen Auswirkungen der Tugend Ihrer Majestéit erfrenen.

Geschrieben in tiefem Respekt

von Threm ergebenen Diener,

Ménch Ekai, Ubermittler des Dharma und
friiherer Abt des Yuji-Tempels,

erbaut zu Ehren der Kaiserin Jii.
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FALL 1
JOSHU: Hund
DAS BEISPIEL

Einst fragte ein Monch Metster Joshii mit allem Respekt:
"Hat ein Hund wirklich Buddha-Wesen oder nicht?"
Jashi sagte: "Mu."

MUMON SAGT:

Bei der Ubung des Zen miisst ihr durch die Schranke der Patriarchen
dringen und, um diese unvergleichliche Erleuchtung zu finden, den
Weg des Terzens (Bewusstseins) vollig abschneiden. Wenn Thr die
Schranke der Patriarchen nicht durchdringt und den Weg des Herzens
(Bewusstseins) nicht abschneidet. seid thr Gespenstern gleich, die sich
an Grisern halten, an Baume heften.

Sagt einmal: Was denn ist diese Schranke der Patriarchen? Nur dies
Eine. dieses Mu, das ist die Schranke unserer Schule. So hat man es
die "Torlose Schranke der Zen-Schule" genannt. Wer hindurchgegan-
gen ist, der kann nicht allein Jéshat von Angesicht zu Angesicht sehen,
sondern auch Hand in Hand mit den Patriarchen aller bisherigen
Generationen wandeln, mit ihnen Braue an Braue sein, mit den glei-
chen Augen schen, mit den gleichen Ohren hiren. Tst denn das nicht
Ireude und Entziicken? Ist da nicht jemand, der durch die Schranke
dringen will?

So versenkt cuch denn mit allen 360 Knochen und Gelenken und den
84.000 Poren, der ganze Leib cin einziges (fragendes) Zweifeln, in
dieses Mu. Haltet Tag und Nacht ausschlicBlich daran fest. Fasst es
nicht als "Nichts" auf, noch fasst ¢s als "Sein" oder "Nicht-Sein". Es
mufd sein wie mit einer rotglithenden Eisenkugel, die ihr verschluckt
habt und ausspeien mochtet aber nicht ausspeien konnt. Thr miisst
alle bisherigen verblendeten Gedanken, verblendeten Gefiihle ausli-

schen. Nach geraumer Zeit reift (Mu) heran. und wenn Innen und
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Auffen ganz natiirlich in Eins zusammenfallen, werdet ihr wie Stum-
me sein, die einen Traum gehabt haben: Es ist euch nur vergiinnt, das
einzig fiir euch selbst zu wissen. Wenn dann urplétzlich (Mu) auf-
bricht, setzt es den IHimmel in Bestiirzung, bringt die Erde in Bewe-
gung. Gleich als héttet ihr das grofSe Schwert von General Kan ge-
raubt und hieltet es nun in der Hand, werdet ihr den Buddha titen.
wenn ihr ithn trefft, werdet ihr die Patriarchen téten, wenn ihr sie
trefft. Auch am Rande von [eben und Tod stehend. werdet ihr die
grofe Freitheit geniefien; in den Sechs Bereichen und Vier Arten von
Geburt werdet ihr im Samadhi unschuldigen Spielens sein.

Wie nun haltet ihr ausschlieflich an Mu fest? Alle eure Lebenskralt
erschopfend. sammelt cuch auf Mu. Wenn ihr unterwegs nicht auf-
gebt, werdet ihr erleuchtet werden, gleich wie eme Dharma-Kerze

durch einen einzigen Funken entziindet wird.
Der Lobspruch lautet

Hund! Buddha-Wesen!

Follkommene Manifestation, unabdingbarer Befehl.
Ein klein wenig "hat" oder "hat nicht" -

Leih verloren, Leben verloren



FALL 2
HYAKUJO: Fuchs
DAS BEISPIEL

Immer wenn Hyakuo ein Teishd hielt, war da ein Alter und horte gemein-
sam nut den Monchen zu. Wenn die Monche hinausgingen, so ging auch er.
Doch eines Tages ging er nicht hinaus. Da fragte HHyaky ihn: "Der hier vor
mur steht, wer ist das?"

Der Alte sagte: "Wahrlich, ich bin kein Mensch. In ferner Vergangen-
heit, zur Zeit des Kasho Buddha, lebte ich auf diesem Berg hier. Einst
Jragte mich ein Schiiler: "Iillt ein Erleuchteter unter das Gesetz von
Ursache und Wirkung oder nicht?" Ich antwortete: "Er fillt nicht unter
das Gesetz von Ursache und Wirkung."

500 Leben lang bin ich nun dem Fuchsdasein verfallen. Jetzt bitte
ich den Abt, ein Umkehr-Wort zu sprechen statt meiner und mich von
dem Fuchsdasein zu befreien." Dann fragte er: "Fillt ein Erleuch-
teter unter das Geselz von Ursache und Wirkung oder nicht?"
Hyakuwjo sprach: "Das Gesetz von Ursache und Wirkung wird nicht
verdunkelt."

Bet diesen Worten erlebte der Alte tiefe Erleuchtung. Er warf sich née-
der und sprach: "lch lege nun den Fuchsleib ab. Er wird auf den ande-
re Bergseite sein. Ich machte euch um etwas bitten, Abt.: Lasst thn bilte
als Priester begraben."

Hyakws liefs den "Ino" (Ménch, dem die Verwaltung obliegt) die
Klappern anschlagen und die Ménche davon unterrichten, dass sie
nach der Mahlzeit einem toten Minch das letzte Geleit geben wiirden.
Die Bruderschaft war sehr verwundert. Die Monche waren alle wohl-
auf: auch in der Nirvana-llalle (Krankenstube) lag niemand krank.
Was also sollte das nur heiféen?



Nach der Mahlzeit fiihrte Hyakwo die Monche auf die andere Bergseite
zum FufS des Berges und stocherte mit setnem Stab einen toten
Fuchsleib heraus. Danach hielt er die Verbrennungsfeierlichkeiten.

Am Abend bestieg Hyakyo das Podium und legte das vorher erwdihnte
Geschick dar. Obaku fragte alsbald: "Der Alte verfehlte das Umbkehr-
Wort und verfiel auf 500 Leben dem Fuchsletb. Wenn er sich nun bei
keinem Umbkehr-Wort geirrt hitte, was wire denn geworden?"

Hyakwo sprach: "Komm einmal nah her zu mir; ich werde es dir
sagen." Obaku ging nah zu ihm hin und gab thm eine Ohrfeige.

Hyakuwjo klatschte in die Hinde und sagte lachend: "Ich hab gedacht,
der Barbar habe einen roten Bart; doch hier ist ein Rotbart-Barbar!"

MUMON SAGT:

"Nicht unter das Gesetz von Ursache und Wirkung fallen" -
Wieso denn dann dem Fuchsdasein verfallen?

"Nicht das Gesetz von Ursache und Wirkung verdunkeln" -
Wieso denn den Fuchsleib ablegen?

Wenn du im Hinblick auf dieses das eine Auge hast,

s0 begreifst du, dass die 500 Leben des fritheren Hyakuo doch von

begnadeter Fiille waren.
Der Lobspruch lautet
Nicht fallen, nicht verdunkeln,
zwei Setten eines Wiirfels.

Nicht verdunkeln, nicht fallen,
tausend Fehler, 10.000 Fehler.
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FALL 3
GUTEI: Ein Finger
DAS BEISPIEL

Meister Gutet, wann immer thm eine Frage gestellt wurde, hielt blof8
einen Finger hoch.

Spter hatte er einen Knaben (als Helfer, als Begleiter). Einst fragte den
einer von auflerhalb: "Was fiir ein Dharma lehrt der Meister?" Der
Knabe hob auch nur einen Finger hoch.

Gutet horte davon, ergriff alsbald ein Kiichenmesser und schnitt ihm den
Finger ab. Der Knabe lief, von Schmerz iiberuxiltigt, laut schreiend davon.
Da rief Gutei ihn zu sich. Der Schiiler wandte den Kopfwm. Da richtete Gutei
wiederum einen Finger auf- Urplotzlich kam der Knabe zur Erleuchtung,

Als Gutei sich anschickte, die Well zu verlassen (zu sterben), da sprach
er zu seinen Schiilern und sagte: "Ich erhuelt das Ein-Finger-Zen von
Tenryi. Lin Leben lang habe ich es angewandt und nicht ausgeschopfi'.

Sobald er zuende gesprochen hatte, verschied er.
MUMON SPRICHT:

Gutei's und des Knaben Satori, sie sind nicht auf emer Fingerspitze.
Wenn du angesichts dessen begreifst, so sind Tenryi gleichwie Gutei,
wic auch der Knabe und du selbst, von einem Spiefs durchbohrt, auf-

gereiht.
Der Lobspruch:

Der alte Tenrya hilt Gutei zum Narren.

(Jener) nahm ein Kiichenmesser und versehrte den Knaben.
Korer hebt die Hand ohne Miihe,

und der tausend-, zehnlausendfach geschichtete Berg Ka
bricht entzwet.

11






FALL 4
WAKUAN: Barbar ohne Bart
DAS BEISPIEL

Wakuan sagte: "Wie kommt es, dass der Barbar aus dem Westen keinen
Bart hat?"

MUMON'S WORTE

Zen-Ubung mu unbedingt echte Zen-Ubung sein.
Satori muf3 unbedingt echtes Satori sein.

Du musst den Barbaren einmal deutlich sehen,
dann wirst du zum erstenmal begreifen.

Spricht man jedoch von "deutlich sehen”.

so fiillt man schnellstens in Dualitét.
Der Lobspruch lautet
Jor einem Narren sprich nicht iiber deinen Traum

"Der Barbar ohne Bart,"
(heifSt) der leuchtenden Klarheit Finsternis hinzufiigen.

13






FALL 5

KYOGEN : Mann auf dem Baum
Das Beispiel

Meister Kyogen sagte: "Es ist wie mit einem Mann auf einem Bawm:
Mit dem Mund héingl er an einem Zwetg, die Hénde fassen keinen Ast,
die Fiifse erreichen keinen.

Unter dem Baum steht ein Mann und fragt thn nach dem Sinn des
Kommens aus dem Westen. Wenn er nicht antwortet, so vernachldssigt er
die Frage des anderen. Antwortet er aber, so verliert er Leib und Leben.
Was sollte er antworten in solchem Augenblick?"

Mumon's Worie

Selbst wenn deine Beredsamkeit wie ein Strom dahinflief3t, es niitzt
doch alles nichts. Auch wenn du die wichtigsten Lehren erkliren
kénntest. so ist doch auch das nutzlos.

Wenn du recht zu antworten weifst, so kannst du die bisher Toten zum
Leben erwecken und die bisher Lebendigen zu Tode bringen. Kannst du

es aber nicht, so warte nur aufl Maitreya's Kommen und frage ihn dann.
Der Lobspruch lautet
Kyogen treibt wirklich Unsinn.
Sein schlimmes Gifl ist grenzenlos.

Er verstopft dem Mdinch den Mund
und blickt umher mit dem ganzen Letb voll Teufels-Augen.
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FALL 6
Der Welt-Verehrte hilt die Blume hoch
Das Beispiel

Einst war der Welt-Verehrte auf dem Berge Grdhrakuta und hielt eine
Blume hoch und zeigte sie den Versammellen.

Zu der Zett schwiegen alle, nur der ehrwiirdige Kasyapa brach in ein
Liicheln aus.

Der Welt-Verchrte sprach:

"Ich habe das Augen-Schatzhaus des Wahren-Dharma, das wunder-
bare Nirvana-Bewusstsein, Wahre-Form der Nicht-Form, das subtile
Tor des Dharma. Es steht nicht auf Worten und Buchstaben und ist
eine besondere Ubermittlung auferhalb der Lehren.

Ich betraue Mahakasyapa damat."

Mumon's Worte

Gautama von goldenem Angesicht ist anmaflend:

Er verkehrt das Edle ins Niedrige, verkauft Hundefleisch unter der
Aufschrift "Schafskopf". Mich diinkte, da sei etwas besonders
Lobenswertes.

Wenn zu der Zeit aber alle Versammelten geliichelt hiitten, wie wiire
dann das Augen-Schatzhaus des Wahren-Dharma iibermittelt wor-
den? Oder wenn Kasyapa nicht geldchelt hiitte, wie wiederum hiitte
das Augen-Schatzhaus des Wahren-Dharma iibermittelt werden
kinnen? Wenn man sagt, das Augenschatzhaus des Wahren-Dharma
kinne iibermittelt werden, dann hat der goldgesichtige Alte das
Landvolk {am Tor) beschwindelt.

Wenn man sagt, es konne nicht iibermittelt werden, warum hat er es

einzig Kasyapa vergonnt?



Der Lobspruch lautet

Hlt die Blume hoch,

Der Schlangenschwanz kommt zum Forschein.
Kasyapa bricht in ein Licheln aus;

Menschen und Flimmlische wissen nicht, was tun.
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FALL 7
JOSHU: Wasch die Eftschalen ab
Das Beispiel

FEinst sagte ein Monch zu Joshi: "Ich bin gerade ins Kloster ge-
kommen. Seid so gut, Meister unterweist mich, bitte."

Joshi sagte: "Hast du schon dein Friihstiick gegessen?"

Der Minch sagte: "Hab es gegessen. "

Jashii sagte: "Dann wasch die Efischalen ab."

Der Minch kam zu einer Einsicht.

Mumon's Worte
Josha 6ffnet den Mund und zeigt seine Gallenblase. offenbart Herz
und Leber. Wenn der Maénch beim Iiren der Tatsachen nicht die
Wahrheit erfasste, dann wiirde er eine Glocke fiir einen Topf halten.
Der Lobspruch lautet
Gerade da alles so klar ist,
begreifen wir es so spit.

Wenn du gleich weifst, dass die Flamme Feuer ist,
(findest du) der Rets ist schon kingst gar.

19
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FALL 8

KEICHU macht Karren

Das Beispiel

Meister Gettan fragte einen Minch:
"Keichii machte hundert Karren. Wenn wir nun beide Rider
abnéihmen und die Achse entfernten, was wiirde dann offenbar? "

Mumon sagt:

Wenn du das sofort begreifst, so ist dein Auge wie eine Sternschnuppe,
dem geistiges Wirken wie das Einfangen eines Blitzes.

Der Lobspruch lautet

Wo das Rad sich dreht,

tiuscht sich sogar ein Metster.

In vier Richtungen, nach oben, nach unten,
Siid, Nord, Ost, West.
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FALL 9
DAITSU CHISHO
DAS BEISPIEL

Einst fragte ein Minch Meister Sejjo von Koyi: "Daitsi Chisho
Buddha iibte zehn Kalpa lang Zazen in der Zen-Halle. Aber Buddha-
Dharma wurde nicht offenbar, und er erlangte nicht die Buddhaschaft.
Wie kommt das?"

Seija sagte: "Deine Frage ist ganz richtig."

Der Monch sagte wiederum: "Er iibte Zazen in der Zen-Halle. Warum
erlangte er nicht die Buddhaschafi?"

Seyo sagte: "Das liegt daran, dass er ein nicht-erlangender Buddha war"

MUMOM SACT

Ich billige nur des Alten Barbaren Begreifen:
Des Alten Barbaren Verstehen billige ich nicht.
Wenn ein gewdhnlicher Mensch begreift, so ist er ein Heiliger;

Wenn e Heiliger versteht, so ist er nur ein gewdhnlicher Mensch,
Der Lobspruch lautet

Besser als den Leib zu begreifen, ist es,

das Bewusstsein (Herz, Geist) zu begreifen.

Wenn das Bewusstsein (Herz, Geist) erkannt ist,

gibt es keine Sorge um den Leib.

Wenn aber beide, Letb und Bewusstsein, villig erkannt sind,
dann machte solch gottlicher Eremit nicht zum Fiirsten ernannt
werden.






FALL 10
SEIZEI: Einsam und arm
DAS BEISPIEL

Ein Minch sagte einst fragend zu Meister Sozan: "Seizel ist einsam
und arm. Seid so gut, Meister, gebt mir bitte Hilfe zum Gedeihen."
Sézan sagte: "Acharya Zet!"

Seizet sagte: "Ja!"
Sazan sagte: "Du hast schon drei Becher vom Wein aus Hakka in Seigen
getrunken und sagst noch, du habest dir nicht die Lippen genetzt."

MUMON SAGT:

Seizei wirkt niedergeschlagen: was ist dabei der Weg seines Herzens?
Sozan mit durchdringendem Blick durchschaut sein Bewusstsein.
Wie immer das auch sein mag, sag mir einmal, wo und wie hat Seizei
denn den Wein getrunken?

Der Lobspruch lautet

Yon einer Armut wie der von Hantan,
Jon einem Geist wie dem von Kou.
Ist er gleich ohne Unterhall, wagt er es doch,

sich mit dem anderen an Reichtum zu messen.
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FALL 11
JOSHU: und die beiden Einsiedler
DAS BEISPIEL

Joshii ging zu einem Einsiedler und fragte: "Ist da jemand? Ist da
Jemand?" Der Einstedler hob die Faust. Joshi sagte: "Das Wasser ist
zu seicht zum Ankern fiir ein Schiff", und ging weg.

Wiederum ging er zu einem Einstedler und fragte: "Ist da jemand?
Ist da jemand?" Der Einsiedler hob die Faust.

Joshit sagte: "Frei gibst du, frei nimmst du; fret totest du, frei gibst
du Leben", und er verneigte sich tief:

MUMON SAGT

Cleichermafien hoben sie die Faust. Warum nimmt er den einen an
und weist den anderen zuriick? Sag einmal, worin liegt der Grund fiir
die Verwirrung?

Wenn du in Bezug auf diesen Punkt ein Umkehrwort sagen kannst,
dann siehst du, dass Jashii’s Zunge keinen Knochen hat, dass er in vél-
liger Freiheit den einen erhebt, den anderen niederstéf3t. Doch obgleich
das so st liisst sich doch nicht bestreiten, dass auch Jashii von den bei-
den Einsiedlern durchschaut wurde. Wenn du sagst, dass es sich bei
den beiden Emnsiedlern um tberlegeuheil und Unterlegenheit handle,
hast du noch nicht das Auge des Zen (der Erleuchtung). Auch wenn du
sagst, dass da keine Uberlegenheit und Unterlegenheit sei, hast du

cbenfalls nicht das Auge des Zen (der Erleuchtung).
Der Lobspruch lautet

Sein Auge ist eine Sternschnuppe,

sein Wirken ein Blitz.

Ein Schwert, das Menschen tijtet,

ein Schwert, das Menschen lebendig macht.

o
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FALL 12
ZUIGAN: ruft "Meister"
DAS BEISPIEL

Meister Zuigan rief sich jeden Tag selbst an: "Meister!"; und er ani-
wortete auch sich selbst: "Ja!"
Und wiederum: "Hellwach! Hellwach!", sagte er und antwortete:
"Ja! Ja!"

"

"Lass dich nie von anderen téiuschen." "Nein! Nein!"
MUMON SAGT

Der alte Zuigan kauft selbst und verkault selbst. Er hat eine Menge
Geister und Dimonen zum Spiclen. Doch wie? Da sich her! Einer
ruft, Einer antwortet. Einer, der hellwach ist. Einer, der sich von an-
deren nicht tiuschen lisst.

Wenn du hierbei stecken bleibst, so ist es nicht DAS. Wenn du den

anderen nachahmst, so ist dein Verstehen das eines Fuchses.
Der Lobspruch lautet

Die auf dem Wege realisieren die Wahrheit nicht.

Ste begreifen nur das bisherige, gewohnliche Bewusstsein.

Das ist die Ursache fiir den endlosen Kretslauf von Leben und Tod.
Doch Unwissende halten das fiir das Wahre-Selbst.






FALL 13
TOKUSAN: die Ef3schalen in Handen
DAS BEISPIEL

FEines Tages ging Tokusan, die EfSschalen in Hénden, zum Spetsesaal
hinunter. Seppa fragte: "Alter Meister, die Glocke hat noch nicht geléiu-
tet, die Trommel ist noch nicht erklungen, wohin geht Ihr mit Furen
ERschalen?" Daraufhin kehrte Tokusan sofort zu seinem Raum zuriick.
Seppd erzihlte das Ganto. Ganto sagte: "Tokusan, grof8 wie er auch
sein mag, hat noch nicht das letzte Wort begriffen."

Als Tokusan das hirrte, sandte er seinen Minchs-Diener, Cantd zu holen
und fragte jenen dann: "Bist du mit dem alten Minch nicht einverstan-
den?" Ganto fliisterte thim heimlich zu, was er meinte. Tokusan schwieg.
Am néichsten Tag vom erhéhten Sitz aus waren Tokusan's Worte, wie
zu erwarten, anders als gewdhnlich. Ganta ging vor die Minchshalle,
rieb sich die Hinde und sagte lachend: "Welche Freude! Der Alte
Meister hat das letzte Wort begriffen. Yon nun an wird kein Mensch

unter dem Himmel thn leicht nehmen kinnen."
MUMON SAGT

Was das letzte Wort bemifft, weder Gantd noch Tokusan haben.es
jemals auch nur im Traum gehirt. Wenn du diesen Punkt genau
priifst: Sie sind gleich Puppen anf einem Bord,

Der Lobspruch lautet
Wenn du das erste Wort begreifst,
wirst du auch das letzte Wort begredfen.

Das letzte Wort und das erste Wort,
das ist nicht ein Wort.
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FALL 14
NANSEN: Totet die Katze
DAS BEISPIEL

FEinst stritten sich die Minche der Osthalle und die der Westhalle
wegen einer Katze.

Nansen sagte, indem er die Katze hochhielt: "Ihr alle, wenn thr etwas
sagen konnt, so verschone ich die Katze. Wenn thr nichts sagen kinnt,
so schneide ich sie entzwel."

Die Minche antworteten nicht.

Daraufhin titete Nansen schliefslich die Katze.

Am Abend kam Josha von draufSen zuriick. Nansen berichtete ihm das
Vorgefallene. Daraufhin zog Joshit seine Strohsandalen aus, legte sie
sich auf den Kopf und ging hinaus. Nansen sagte: "Wenn Ihr hier

gewesen wirt, hitte ich die Katze verschonen kiinnen."
MUMON SAGTE

Sag einmal, was fiir emen Sinn hat Joshii's Sich-die-Sandalen-auf-
den-Kopf-Legen? Wenn du angesichts dessen ein Umkehrwort sagen
kannst, so siehst du, dass Nansen's Befehl nicht umsonst war. Wenn du

es aber noch nicht kannst - Gefahr!
Der Lobspruch lautet
Wenn Joshi dort gewesen wire,
hdtte er umgekehrt befohlen.

Haitte er das Schwert an sich gerissen,

so hditte selbst Nansen um sein Leben gebeten.
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FALL 15
TOZAN: Sechzig Schliige
DAS BEISPIEL

FEinst kam 15zan zur Unterweisung zu Ummon.

Ummon fragte: "Woher kommst du?"

Tozan sagte: "lon Sado."

Ummon sagte: "Wo warst du wéihrend der Sommerzeit?"

Tozan sagte: "Im Hozu (-Kloster) im Konan."

Ummon sagte: "Wann bist du dort weggegangen?"

Tozan sagte: "Am 25. August."

Ummon sagte: "Ich erlasse dir sechzig Stockschlige."

Am néichsten Tage ging Tozan hinauf zu Ummon und fragte:
"Gestern habe ich es mir zugezogen, dass der Meister mir sechzig
Stockschliige erlassen hat. Ich weiss nicht, wo mein Fehler lag."
Ummon sagte: "Du Reissack! Was liufst du da herum westlich des
Flusses und siidlich des Sees!?"

Bei diesen Worten erlebte 1ozan tiefe Erleuchtung.

MUMON SACT

Wenn Ummon zu jener Zeit "Tozan das essentielle Futter gegeben und
ihn zum wirkend-lebendigen Geist erweckt hiitte, so wiire sein Famni-
lientor nicht so heruntergekommen. Im Meer von Ja und Nein rang
Tozan die Nacht hindurch. Sobald der Tag anbrach, ging er wieder
zum Meister. (Ummon) half ihm zom Durchbruch.

Tozan, obgleich er dabet alsbald zur Erleuchtung kam, ist doch nicht
"helle”. Lasst mich emmal euch alle fragen: Sollie Tozan sechzig
Stockschldge schmecken oder micht? Wenn ihr sagt, er sollte sie
schmecken. dann sollten alle Biiume, Griiser, Gebiische und IHaine sie
schmecken. Wenn ihr sagt, er sollte sie nicht schmecken, dann spricht
wiederum Ummon eine Liige. Wenn ihr diesen Punkt klar erfasst,

dann atmet thr mit Tozan durch emnen Mund.



Der Lobspruch lautet

Der Lowe hat eine verwirrende Art, seine Jungen zu erzichen:
Wenn sie voranschreiten, stofSt er sie,

sie verhalten und wenden schnell den Korper.

Absichtslos bot er thn wiederum Schach.

Der erste Pfeil streifle nur, der zweite ging tief.




FALL 16
Glockenklang und siebenteiliges Gewand
DAS BEISPIEL

Ummon sagte: "Die Welt ist also grof und weil. Wie kommt es, dass
wir beim Klang der Glocke das siebentetlige Gewand anlegen?"

MUMON SAGT

Allgemein ist es hochst verabscheuenswiirdig, bei der Ubung und der
Disziplinierung auf dem Zen-Weg Ténen zu folgen und Farben nach-
sulaufen. Selbst wenn du durch das Héren eines Tons zu Satori kom-
men solltest oder durch das Sehen von Farben dein Bewusstsein er-
leuchtet werden sollte. so ist das doch nur das Ubliche.

Insbesondere weifs man nicht, dass es fiir cinen Zen-Minch, wenn er
auf Ténen reitet und mit Farben zur Deckung kommt, alles Augen-
blick fiir Augenblick Klar ist und dass Tatigkeit fiir Titigkeit voller
Wunder ist.

Doch wie dem auch sein mag, sag cinmal: Kommt der Ton zum Ohr,
oder geht das Ohr hin zum Ton? Selbst wenn du beides, Ton und Stil-
le, vergessen hast, wie begreifst du das hier?

Wenn du mit dem Ohr horst, kannst du es nicht begreifen. Wenn du

mit dem Auge hirst, ist es dir zum erstenmal vertraut.
Der Lobspruch lautet

Erleuchtetem Begreifen sind alle Dinge von etner Tamile;
nicht erleuchtetem Begreifen sind es zehntausend
Getrenntheiten, tausend Unterschiede.

Nicht erleuchtetem Begreifen sind alle Dinge von einer Familie;
erleuchtetem Begreifen sind es zehntausend Getrenntheiten,
tausend Unterschiede.
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FALL 17
Der Landesmeister ruft dreimal
DAS BEISPIEL

Dreimal rief der Landesmeister seinen Monchsdiener, und dreimal
antwortete jener.

Der Landesmetster sagte: "Bisher dachte ich, ich wendete dir den
Riicken zu; doch es bist ja du, der mir den Riicken zuwendet."

MUMON SAGT

Der Landesmeister ruft dreimal, und seme Zunge fiel zu Boden. Dreimal
antwortete der Monchsdiener; das Licht gedimpft, duflert er sie.

Der Landesmeister; alt an Jahren, das IHerz emsam, hilt den Kopf der
Kuh nieder und lisst sie Gras fressen.

Der Minchsdiener will nichts davon. Fiir einen gut geniihrten Men-
schen hat auch e leckeres Mahl keine s\nziehung.;k;'uft

Sagt cinmal: Wo steht er denn mit dem Riicken zu dem anderen?
Wenn das Land in Wohlstand ist, schiitzt man fihige Menschen.

Kinder reicher Familien sind stolz.
Der Lobspruch lautet ;

Das Eisenjoch ohne Loch, die Menschen miissen es tragen.

Es ist keine Kleinigkert, die Schwierigkeiten gehen auf Kind
und Kindeskinder iiber.

Wenn ihr das Tor aufrichten, das Haus unterstiitzen wollt,
miisst thr barfuf8 einen Berg von blanken Schuwertklingen ersteigen.
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FALL 18
TOZAN: Masagin (Drei Pfund Hanf)
DAS BEISPIEL

Einst fragte ein Minch Meister Tozan: "Was ist Buddha?"
Tozan sagte: "Masagin!" (Drei Pfund Hanf)

MUMON SAGT

Der Alte Tozan iibt sich ¢in wenig in Muschel-Zen und, indem er die
beiden Schalen ein bisschen 6ffnet, entbloBt er Leber und Gallenblase.
Doch wie dem auch sein mag, sag einmal: Wo sichst du Tozan?

Der Lobspruch lautet

Herausgeschleudert "Drei Pfund Ianf!"

Vertraut sind die Worte, vertrauter noch der Geist.
Wer daherkommt und Ja-Nein erklért,

der ist ein Ja-Netn Mensch.
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FALL 19

NANSEN:
Das gewohnliche Bewusstsein ist der Weg

DAS BEISPIEL

Joshi fragte Nansen: "Was ist der WEG?"

Nansen sagte: "Das gewdhnliche Bewusstsein ist der WEG."

Jashii sagte: "Soll ich mich dazu hinwenden oder nicht?"

Nansen sagte: "Wenn du versuchst, dich dazu hinzuwenden, wird er
sich von dir abwenden."

Joshiz sagte: "Wenn ich nicht versuche, thn zu finden, wie kann ich den
WEG wissen?"

Nansen sagte: "Der WEG gehirt nicht zu Wissen oder Nicht-Wissen.
Wissen ist Verblendung; Nicht Wissen ist Nicht-Unter-scheidung. Wenn
du wirklich den Wahren-Weg jenseits allen Zweifels erreicht hast, so wirst
du erfahren, dass er so weit und grenzenlos ist wie die Grofse-Leere. Wie
den kinnte da recht und unrecht sein?"

Bei diesen Worten kam Joshi zu einem plotzlichen Erleuchtungs-Frlebnis.

MUMON SAGT

Nansen, von Joshii befragt, zeigt sofort, dass der Ziegel sich anflast,
das Eis schmilzt und dass er keine Erklirung geben kann.
Obgleich Jasht Erleuchtung fand, muf} er sich doch noch 30 Jahre

lang daremn vertiefen, um es zum erstenmal (voll) zu begreifen.
Der Lobspruch lautet
Im Friihling gibt es IHunderte von Blumen, im Herbst den Mond,
im Sommer kiihlen Wind, im Winter Schnee.

Wenn miifSige Dinge den Sinn nicht unuvilken,

so st das des Menschen gute Jahreszeil.
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FALL 20
SHOGEN: Mann von grof8er Kraft
DAS BFISPIEL

Meister Shogen sagte: "Wie kommt es, dass der Mann von grofer
Kraft die Beine nicht aufhebt?"

Und wiederum sagte er: "Auch wenn wir den Mund dffnen, gibt es
keine Zungenspitze."

MUMON'S WORTE

Von Shagen mufl gesagt werden, dass er seine Emgeweide entleert,
seinen Bauch nach auffen kehrt. Doch da ist niemand. der es begreift.
Sogar wenn jemand es sofort begreift und zu Mumon kommt, werd
ich ihm bitter den Stock zu schmecken geben. Warum?

Niii! Wenn du reines Gold erkennen willst, sich es inmitten des Feuers an.
Der Lobspruch lautet

Ein Bein hebend, stofSe ich das duftende Meer um;

den Kopf senkend, blick ich auf die Vier Dhyana-Himmel nieder.
Da ist kein Raum, diesen Leib als ganzen hinzutun.

Bitte, fiige selbst eine Zeile hinzu.






FALL 21
UMMON: Scheif’stock
DAS BEISPIEL:

Einst fragte ein Monch Ummon: "Was ist Buddha?"
Ummon sagte: "Aufgetrockneter ScheifSstock!" (Kanshiketsu!)

MUMON'S WORTE

Von Ummon muf} gesagt werden, dass (arm wie er war) es ihn hart
ankommt, auch nur einfaches Essen zuzubereiten und dass er zu be-
schiftigt ist, um zuerst ins Unreine zu schreiben.

Es mag geschehen, dass man den Scheifistock herbringt, um das Tor
abzustiitzen, die Tiir zu stiitzen.

Da kann man schen, wie der Buddhismus herunterkommt.
Der Lobspruch lautet

Aufflammen des Blitzes,
Funken von Feuerstein.
Blinzelst du mit dem Auge -

Schon st es voriiber:






FALL 22
KASYAPA: Fahnenstange
DAS BEISPIEL:

Ananda fragt einst Kasyapa: "Was hat der Weltverehrte aufSer dem
goldbrokatenen Gewand noch iibermittelt?

Kasyapa rief thn an: "Ananda!"

Ananda sagte: "Ja!?"

Kasyapa sagte: "Schlag die Fahnenstange vor dem Tor um."

MUMON SAGT

Wenn du in Bezug auf dies ein passendes (treffendes) Umkehr-Wort
geben kannst, wirst du sehen, dass die Versammlung auf dem Berge
Grdhrakuta noch nicht aufgelist ist. Wenn nicht also, dann, weil
Vipasyin Buddha seit éltesten Zeiten noch etwas im Bewusstsein hiilt

und auch jetzt noch nicht Erlenchtung finden kann.
Der Lobspruch lautet

Die Antwort soll noch dichter dran sein als die Frage.
Wie viele diskutieren das mit glinzenden Augen!

Der dltere Bruder ruft, der jiingere antwortet;

die Familienschande wird (ist) offenbar.

Das ist der Frithling, der nicht zu Yin und Yang gehirt.
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FALL 23
Denk weder Gut noch Bose
DAS BEISPIEL

Der Sechste Patriarch wurde eins von Ménch Myo bis zum Berge Taiyu
Rei verfolgt. Als der Patriarch My6 kommen sah, legte er Gewand und
Schale auf einen Felsen und sagte: "Dieses Gewand stellt den Glauben
dar: Nicht sollte gewaltsam darum gestritten werden. Ich iiberlasse dir,
es zu nehmen."

Alsbald wollte Myd es aufheben, doch es war schwer wie ein Berg und
rithrte sich nicht. Erschreckt und bebend sagte Mya: "Ich kam, um das
Dharma zu suchen, nicht um des Gewandes willen. Ich bitte Euch,
offenbart es mir!"

Der Patriarch sagte: "Nicht ‘gut’ denkend, nicht ‘bose’ denkend,
was ist in eben diesem Augenblick das Urantlitz von Manch
Mys?"

Hierbei kam Myo plotzlich zu tiefer Erleuchtung. Sein Kirper war
schweifS-bedeckt. Weihrend thm die Trinen nur so strimten und indem
er sich niederwarf, sagte er: "Aufer diesen soeben gesagten geheimen
Worten, aufSer diesem geheimen Sinn, gibt es da noch etwas Bedeut-
sames, oder nicht?"

Der Patriarch sagte: "Was ich dir grad gesagt habe, ist durchaus nicht
geheim. Wenn du dein Wahres-Wesen erlebst, so ist das Geheime dir nah."
Myd sagte: "Obgleich ich mit den anderen Minchen bei Obai war, bin
ich meines Urangesichts doch nicht innegeworden. Jetzt, Dank Eurer
Unterweisung, weif ich: Es ist wie bei einem Menschen, der Wasser
trinkt und selbst weifl, ob es kalt oder warm ist. Jetzt ist der
Latenbruder mein Meister:"

Der Patriarch sagte: "Wenn es also nut dir steht, laf$ uns beide Obai

zum Meister haben. Bewahre gut, was du erlebt hast."



MUMON SAGT

Vom Sechsten Patriarchen muft gesagt werden, dass sein Wirken der
Dringlichkeit entsprang. Freundlich wie eine Grofimutter. Es ist, als
schiilte er eine frische Litchi, entfernte die Kerne und steckte sie dir in

den Mund, so dass du sie nur noch zu verschlucken brauchst.
Der Lobspruch lautet

Es liisst sich nicht beschreiben;

Es lisst sich nicht malen.

Es kann nicht genug gepriesen werden.

Laf ab, dich zu miihen.

Das Urantlitz kann sich nirgends verbergen.
Selbst wenn das Weltall birst, zerbricht Es nicht.
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FALL 24

FUKETSU:
Getrennt von Worten und Schweigen

DAS BEISPIEL

Einst fragte ein Monch Meister Fuketsu in allem Respekt: "Worte und
Schureigen betreffen beide ‘ri-mi’. Wie kénnen wir ste transzendieren?"
Fuketsu sagte: "Ich denke immer an Konan in Mirz; die Rebhiihner

rufen, wo hunderte von duflenden Blumen blithen."
MUMON SACT

Fuketsu's geistiges Wirken ist wie der Blitz. Sobald er den Weg gefun-
den hat, geht er ihn auch. Wie kommt es aber, dass er sich auf die
Zungenspitze eines I'riiheren setzt, sich nicht davon lost?

Wenn du angesichts dessen unmittelbar zur Einsicht kommst, wird
sich von selbst der Weg da heraus finden.

Lase dich emmal von allem Reden und komm mit einem Wort daher.
Der Lobspruch lautet

Fuketsu's Worte kommen nicht wie gewéhnlich hervor.
Ehe er noch spricht, ist Es offenbar.

Wenn du fortfihrst zu schuwalzen,

so solltest du Nichtswisser dich schidmen.






FALL 25
KYOZAN: Worte vom dritten Sitz
DAS BEISPIEL

Im Traum ging Meister Kydzan zu Maitreya und wurde zum dritten
Sitz gefiihrt. Dort war ein Ménchsdltester, der schlug mit dem Kloppel
auf das Pult und sagte: "Heute soll der vom dritten Sitz sprechen."
Kyizan stand auf und sagte, indem er mit dem Kloppel auf das Pult
schlug: "Das Dharma des Mahayana ist jenseits der Vier Séitze und
transzendiert die Hundert Verneinungen. Hort, hort!"

MUMON'S WORTE

Sag enmal, ist das Predigen oder nicht?

Wenn du den Mund aufmachst, verfehlst du es: wenn du den Mund
hiiltst verdirbst du es ebenfalls.

Auch wenn du den Mund weder éffnest noch schliefit, bist du doch
108.000 Meilen davon entfernt.

Der Lobspruch lautet

Lichter Tag, blauer Iimmel.
Im Trawm spricht er vom Traum.
Verdiichtig, verdichtig!

Die ganze Tersammlung tiuscht er.






FALL 26
Zwei Ménche rollen den Bambusvorhang auf
DAS BEISPIEL

Vor dem Mittagsmahl kam einst ein Ménch zur Unterweisung zu dem
grofen Hogen von Seiryo. Iogen wies mit der Hand auf die Bambus-
Rollos. Zu der Zeit waren da zwei Ménche, die gingen hin und rollten
die Rollos in gleicher Weise auf. Iagen sagte: "Der eine hat gewonnen,

der andere hat verloren."
MUMON'S WORTE

Sagt einmal: Welcher hat gewonnen, welcher verloren? Wenn du hin-
sichtlich dessen das eine Auge geiffnet hast, wirst du wissen, wo der
Landesmeister versagt hat. Doch wie dem auch sein mag. wir verab-

scheuen. iiber "gewinnen" und "verlieren" Uberlegungen anzustellen.
Der Lobspruch lautet

Wenn aufgerollt ist, erstreckt sich die GrofSe-Leere hell und
klar weithin.

(Doch) die GroRe-Leere ist noch nicht in Ubereinstimmung mit
unserer Schule.

Es ist weil besser, die Grofe-Leere und alles villig zu vergessen.
Dicht-eng, intim-vertraut, den Wind nicht hindurchstreichen lassen.
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FALL 27
Nicht Geist, nicht Buddha
DAS BEISPIEL

Einst fragte ein Mnch Meister Nansen: "Gibt es ein Dharma, das
den Menschen nicht dargelegt worden ist?"

Nansen sagte: "Gibt es."

Der Ménch sagte: "Was ist dieses Dharma, das den Menschen nicht
dargelegt worden ist?"

Nansen sagte: "Es ist nicht Geist; Es tst nicht Buddha; Es ist nicht
Dinge."

MUMON SAGT

Nansen, da ihm cine Frage gestellt wurde, erschipft sofort all seine

Habe, wird schwach und zu nichts.
Der Lobspruch lautet

Zu vieles Sprechen setzt die Tugend herab.
Keine Worte haben wahrlich eine Wirkung.
Auch wenn das grofe Meer verwandelt wiirde.
Kann Es dir doch nie mitgeteilt werden.






FALL 28
RYUTAN: lang nachhallend
DAS BEISPIEL

Finst bat Tokusan Ryatan bis spit in die Nacht wm Untenweisung.
Rydtan sagte: "Es ist ticfe Nacht. Willst du dich nicht zuriickziehen?"
Tokusan empfahl sich, hob den Tiirbehang und ging hinaus. Als er die
Dunkelheit draufSen gewahrte, wandle er sich um und sagte: "Finster
draufsen." Ryitan ziindete daraufhin eine Laterne an und reichte sie
thm. Tokusan war im Begriff, sie zu nehmen, da blies Ryatan ste aus.
Da kam Tokusan urplitzlich zu einem Durchblick.

Er warf sich nieder: Ryiitan sagte: "Was fiir eine Wahrhett hast du
geschaut?" Tokusan sagle: "Von jetzt an wird dieser hier (ich) nicht
mehr Zweifel an den Worten des alten Mersters, der iberall unter dem
Himmel beriihmt ist, hegen."

Am néichsten Tag stieg Ryiitan auf den hohen Sitz und sagte:

"Unter euch hier ist ein Kerl mit Fangzihnen gleich dem Schwertbaum
und mit einem Mund gleich einer Schale voll Blut. Versetzt man thm
etnen Schlag, so wendet er nicht den Kopf. Eines Tages wird er sich auf
etnem einsam Gipfel niederlassen und unseren Weg begriinden."
Tokusan nahm daraufhin seine Kommentare, ging vor die Lehrhalle, hob
etne Fackel hoch und sagte: "Auch wenn wir die tiefgriindigen Dokirtnen
gemeistert haben, ist es doch nur; als legte man ein Haar in den weiten
Raum. Auch wenn wir das wichtigste Wissen der Welt erschipft haben, ist
es doch nur; als liefse man einen Tropfen in den grofien Abgrund fallen."
Er nahm seine Kommeniare auf und verbrannte ste. Darauf verneigte

er sich und ging weg.
MUMON SAGT

Als Tokusan noch nicht aus den Schranken herausgekommen war, war

sein Geist zornig-empirt, und sein Mund brachte nichts heraus. Er
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beschloB, nach Siiden zu gehen und die "besondere Ubermitthung
auferhalb der Schriften” auszuldschen.

Als er auf den Weg nach Reishii kam, fragte er eine alte Frau, ob er ein
"tenjin" von ihr kaufen kénne. Die alte Frau fragte: "Crofer Tugend-
hafter, was fiir Schriften fiihrt Ihr da im Karren mit Euch?" Tokusan
sagte: "Kommentare zum Diamant Sutra."

Die alte Frau sagte: "In dem Sutra heilit es etwa, dass der vergangene
Herz-Geist nicht greifbar ist, dass der gegenwiirtige Herz-Geist nicht
greifbar ist, dass der zukiinftige Herz-Geist nicht greifbar ist. Welcher
Herz-Geist braucht denn den ‘tenjin’ (= Herz-Geist-Hinweiser) ?"

Als Tokusan diese Frage gestellt wurde, war ihm der Mund ver-
schlossen. Doch wie dem auch war, bei den Worten der alten Frau war
er noch nicht den Tod gestorben. Schliclich fragte er die alte Frau:
"Gibt es hier in der Nithe einen Zen-Meister?" Die alte Frau sagte:
"Fiinf ri entfernt lebt Meister Ryiitan."

Als er zu Ryiitan kam, war er villig geschlagen. Man muf sagen, dass
seine fritheren Worte nicht mit seinen spiteren {ibergmstimmen.
Ryiitan erbarmt sich iibermifig des Kindes Tokusan und scheint seine
eigene Hiisslichkeit zu vergessen. Sehend. dass jener ein kleines Stiick
lebendiger Holzkohle hat, schiittet er ihm Schlammwasser iiber den
Kopf, es (ihn) anszulischen. Betrachtet man das Ganze kiihl, so ist
alles nur eine Farce.

Der Lobspruch lautet
Besser als den Namen zu hiren, ist es, das Gesicht zu sehen.
Besser als das Gesicht zu sehen, ist es, den Namen zu horen.

Obgleich er seine Nase retten konnte,
verlor er doch ach, die Augen.
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FALL 29
Nicht Wind, nicht Fahne
DAS BEISPIEL

Der Wind bewegte eine Klosterfahne. Da waren zwei Monche, die stritt-
ten dariiber: Der eine sagte: "Die Fuhne bewegt sich"; der andere sagte:
"Der Wind bewegt sich". Sie stritten hin und her und kamen zu keiner
Einigung.

Der Sechste Patriarch sagte: "Es ist nicht der Wind, der sich bewegt; es
ist nicht die Fahne, die sich bewegt; es ist euer Herz-Ceist, der sich
bewegt."

Die beiden Minche waren betroffen vor Ehrfurcht.

MUMON SAGT

Der Wind bewegt sich nicht; die Fahne bewegt sich nicht; der Herz-
Geist bewegt sich nicht. Wo siehst du den Patriarchen?

Wenn du hier deutlich sehen kannst, wirst du erkennen, dass die bei-
den Ménche. die Eisen kaufen wollten, Gold bekamen und dass der
Patriarch sein geduldiges Erbarmen nicht zuriickhielt und eine unge-
schickte Szene machte.

Der Lobspruch lautet

Der Wind bewegl sich, die Fahne bewegt sich, der Herz-Geist
bewegt sich.

Allen der gleiche Tadel.

Ste wissen nur, den Mund zu dffnen,

doch begreifen ste nicht, dass sie Worten verfallen sind.
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FALL 30
Herz-Geist als solcher, Buddha als solcher
DAS BEISPIEL

Tuibai fragte Baso: "Was ist Buddha?"

Baso sagte: "Herz-Geist als solcher; Buddha als solcher"
MUMON SAGT

Wenn du sofort begreifst, trigst du Buddha-Kleidung, isst du
Buddha-Nahrung, sprichst du Buddha-Worte, gehst du Buddha-
Wege. das heifst: du bist Buddha selbst.

Doch wenn das auch sein mag, so verleitet Taibai doch eine Anzahl
Menschen dazu, iretiimlich den Stern an der Waage fiir das Gewicht
zu halten. Wie kann einer wissen, dass wir uns nach der blofien
Erwithnung des Wortes "Buddha" drei Tage lang den Mund ausspii-
len sollten? Wenn einer ein wirklicher Kerl ist, wird er sich die Ohren
verstopfen, wenn er hort "Herz-Geist als solcher, Buddha als solcher”

und davonlaufen.
Der Lobspruch lautet

Blauer Hinunel, lichter Tag.

Herumschaun nach etwas ist hichst verdchtlich.

Wenn du noch fragst "Was ist DAS (Buddha)?"

Ist es, als hieltest du das Diebesgut fest und sagtest, du seist
unschuldig.
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FALL 31
JOSHU durchschaut die alte Frau
DAS BEISPIEL

FEinst fragle ein Minch eine alte Frau: "Wo geht der Weg zum
Taizan?" Die alte Frau sagte: "Geh geradeaus."

Als der Monch ein paar Schritte gegangen war, sagle ste: "Sicht aus
wie ein guter ehrenswerter Monch; doch auch er geht diesen Weg."
Spiter erzihlte der Monch Jashii davon.

Joshii sagte: "Wart ein wenig. Ich werde hingehen und die alte Frau
Siir dich durchschaun.”

Am ndéichsten Tag ging er hin und stellte die gleiche Frage, und die
alte Frau gab thm die gleiche Antwort.

Bei seiner Riickkehr sagte Joshi: "lch habe die alte Frau fiir euch

durchschaut."
MUMON SAGT:

Die alte Frau sitzt einfach in ihrem Zelt und weil, den Kriegsplan zu
machen, doch sie weifd nicht, den Dieb zu fangen.

Der alte Joshin war geschickt genug, sich ins Lager zu stehlen und die
Festung zu bedrohen. Doch er macht nicht die Figur eines grofien
Mannes. Wenn wir dariiber nachsmnen, kommen wir daza: Beide
hatten thre Fehler.

Sag einmal, was sah Jashi beim Durchschaun der alten Frau?
Der Lobspruch lautet
Die Frage ist die gleiche,

die Antwort st auch die gleiche.
Sand im Reis, Dornen im Schlamm.
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FALL 32
Em Auffenseiter fragt den Buddha
BEISPIEL

Einst fragte ein Aufenseiter den Weltverehrten: "Ich frage nicht nach
Worten; ich frage nicht nach Nicht-Worten."

Der Weltverchrte saf8 einfach da.

Der AufSenseiter pries thn und sagte: "Der Weltverehrte hat durch
seine grofée Giite und durch setine grofie Barmherzigkeit die Wolken
meiner Verblendung zertedt und mir den Eingang geiiffnet."
Darauflun warf er sich nieder und ging weg.

Ananda fragte den Buddha: "Was hat der Aufenseiter begriffen, dass
er Euch so pries?"

Der Weltverehrte sagte: "Gleich wie ein gutes Pferd liufl, wenn es den
Schatten der Peitsche erblicke."

MUMON'S WORTE
Ananda ist Schiiler des Buddha. Doch seine Einsicht ist geringer als
die des AuBenseiters. Sag einmal, wie weit von einander entfernt sind
der Schiiler des Buddha und der Aufsenseiter?

Der Lobspruch lautet

Wandelnd auf Schuwertschneiden,

laufend iiber Fisgrale;

Ohne iiber Stufen zu gehen,

mit offenen Héinden am jihen Abgrund.

69






FALL 33
Nicht Herz-Geist, mcht Buddha
DAS BEISPIEL

Ein Minch fragte Baso in allem Respekt: "Was ist Buddha?"
Baso sagte: "Nicht Herz-Geist, nicht Buddha."

MUMON'S WORTE

Wenn du hierbei sehen kannst. ist deine Zen-Schulung beendet.
Der Lobspruch lautet
Triffst du unterwegs emen Schwertmeister, @b ihm ein Schwert.
Wenn du keinen Dichter triffst, biete keine Dichtung an,

Triffst du Menschen, so sag ihnen nur drei Viertel:
Sag ihnen keinesfalls den einen Teil.



FALL 34
NANSEN: Wissen ist nicht der Weg
DAS BEISPIEL

Nansen sagte: "Das Bewusstsein ist nicht Buddha; Wissen ist nicht
der Weg."

MUMON SAGT:

Von Nansen mufs gesagt werden, nun, da er alt ist, kennt er keine
Scham. Indem er ein wenig seinen stinkenden Mund éffnet, gibt er die
Familienschande preis. Doch wie dem auch sein mag, nur sehr weni-
ge sind dankbar dafiir.

Der Lobspruch lautet

Wenn sich der Himmel aufklirt, kommt die Sonne hervor.
Wenn Regen fillt, wir die Erde naf.

Er hat von IHerzen alles erkldrt,

doch ich fiirchte, niemand wird das glauben.






FALL 35
Setjo von ihrer Seele getrennt
DAS BEISPIEL

Goso fragte einen Minch: "Setjo war von ihrer Seele getrennt;
welches ist die wahre (Seijo)?"

MUMON'S WORTE

Wenn du dic Wahre erleuchtet erkennst. so wirst du wissen, dass aus
einer IHiilse herauskommen oder in eine Hiilse eingehen grad so ist wie
in einem Gasthof zu herbergen.

Wenn du das noch nicht realisiert hast, lauf nicht verwirrt herum.
Wenn plotzlich Erde, Wasser, Feuer, |uft ausemanderfallen, bist du
wie eine Krabbe, die in kochendes Wasser gefallen ist und mit ihren
sichen Armen und acht Bemen strampelt. Zu der Zeit sag nicht, ich

hiitte dich mcht gewarnt.
Der Lobspruch lautet

Wolken und Mond sind gleich;
Téler und Berge sind verschieden voneinander: .
Zehntausend Gliickselighkeiten! Zehntausend Gliickseligkeiten!

Ist es eins? Ist es zwer?

0
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FALL 36

Unterwegs emem Meister des WEGES
begegnen

DAS BEISPIEL

Goso sagte: "Triffst du unterwegs einen Menschen, der den WEG
vollendet hat, so griifSe thn weder mit Worten noch mit Schweigen.
Sag einmal: Auf welche Weise griifSt du ihn?"

MUMON SAGT

Wenn du darauf genau passend antworten kannst, so steht grober
Freude nichts im Wege.
Kannst du es aber noch nicht, so musst du dein Augenmerk darauf

richten, wo immer du bist.
Der Lobspruch lautet

"Triffst du unterwegs einen Menschen, der den WEG vollendet hat,
s0 griifSe thn weder mit Worten noch mit Schweigen."
Ich versetze dem Gesicht einen Kinnhaken:

Willst du das sofort begreifen, so begreife doch!
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FALL 37
JOSHU: Eiche im Vorgarten
DAS BEISPIEL
Einst fragte ein Monch Joshi mit allem Respekt: "Was ist der Sinn
von des Patriarchen Kommen aus dem Westen?"
Jashi sagte: "Die Eiche da im Yorgarten."

MUMON'S WORTE

Wenn du Joshi's Antwort genau erfassen kannst, gibt es keinen

Shakyamuni vorher, keinen Maitreya nachher.
Der Lobspruch lautet
Worte driicken nicht die Tatsache aus;
Reden treffen nicht das (geistige) Triebwerk.

Wer an Worten hafiet, ist verloren;

Wer an “Texten stagniert, st verblendet.
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FALL 38
Ein Biiffel geht durchs Gitterfenster
DAS BEISPIEL

Goso sagte: "Zum Beispiel ist es wie ein Wasserbiiffel, der durch ein
Gitterfenster geht: Der Kopf, die Hirner, die vier Fiife sind alle hin-
durchgegangen. Wie kommt es, dass der Schwanz nicht hindurchge-
hen kann?"

MUMON SAGT:

Wenn du es im Hinblick hierauf vermagst, dich umzustiilpen, das cine
Auge zu erlangen und ein Umkehrwort zu geben, dann bist du fihig,
die Vier Verpflichtungen oberhalb zu erfiillen und den drei Existenzen
unterhalb zu helfen.

Kannst du das aber noch nicht, so sinne abermals iiber den Schwanz

nach; dann kannst du es zum erstenmal erfassen.
Der Lobspruch lautet
Wenn er hindurchgeht, fillt er in den Graben.
Wenn er sich suriickwendet, wird er vernichtet.

Dieser winzig-kleine Schiwanz ---

was fiir ein hichst wundersames Ding das ist.

§1
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FALL 39
UMMON: Verfehlte Worte
BEISPIEL

FEinst fragte ein Monch Ummon: "Das strahlende Licht bescheint hei-
ter alle Phéinomene, Gewdisser, Sandkorner ..."

Er hatte noch nicht die erste Zetle beendet, da sagte Ummon plijtz-
lich: "Sind das nicht die Worte von Ché Sestu Shitsai?"

Der Ménch sagte: "Sind es." Ummon sagte: "Du hast die Worte verfehlt."
Spéter griff Shishin das auf und sagte: "Sag einmal, wie ist es, wo
hat der Monch die Worte verfehlt?"

MUMON'S WORTE:

Wenn du in dieser Angelegenheit begreifen kannst, wie steil und
unnahbar Ummon's Wirken ist und wieso der Ménch die Worte ver-
fehlt hat. dann kannst du ein Lehrer von Menschen und Himmlischen
sein. Aber wenn du dir dariiber noch nicht im Klaren bist. hast du dich

nicht einmal selbst gerettet.
Der Lobspruch lautet

In die rasche Stromung wirft er die Angel.
Wer den Kider hefiig begehrt, wird gefangen.
Offnest du den Mund auch nur ein wenig,
verlierst du das Leben.

53



)I

$4




FALL 40
Umstiirzen des Kruges
DAS BEISPIEL

Meister Isan, zuerst als er unter Iyakujo geschult wurde, wirkte als
Tenzo. Hyakuyo wollte einen Meister fiir das Dati-Kloster auswihlen.
Er eriffnete das dem Minchs-Altesten und allen Ménchen, und sie
sollten sprechen; der rechte sollte gehen.

Daraufhin hielt Hyakwo etnen Krug hoch, stelle ihn auf den Boden
und sagte fragend: "Dies sollt ihr nicht ‘Krug’ nennen. Wie also nennt
thr es?"

Daraufhin sagte der Minchs-Alteste: "Man kann es nicht Holz-
Sandale nennen." Nun fragte Hyakujo Isan. Isan stieff alsbald den
Krug um und ging weg.

Hyakwjo sagte lachend: "Der erste Minch hat gegen Isan verloren."
Und er ordnete an, dass Isan das neue Kloster griinden solle.

MUMON'S WORTE

Isan, von geballtem Mut, konnte doch nicht aus Hyakujo's Falle sprin-

gen. Wenn man es genau untersucht, so folgte er dem Schweren, folg-

te nicht dem Leichten. Wieso das? Nii! (Sieh her). Indem er das *

Kopfband abnahm, legte er das Fisenjoch an.
Der Lobspruch lautet

Bambuskirbe und Holzliffel wegschleudernd

Schneidet er mit einem direkten Streich alle Verwicklungen ab.
Hyakujé's starke Schranke kann ihn nicht aufhalten.

Von seiner Fufspitze kommen zahllose Buddhas hervor:
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FALL 41
BODHIDHARMA: Frieden des Herz-Geistes
BEISPIEL

Bodhidharma saf$ der Wand zugekehrt. Der Zuweite Patriarch, der im
Schnee gestanden hatte, schnitt sich den Arm ab und sagte: "Der
Herz-Geist Fures Schiilers findet noch keinen Frieden. Ich bitte Euch,
Meister; gebt thm, bitte, Frieden."

Bodhidharma sagte: "Bring mir deinen Herz-Geist her, und ich
werde thm Frieden geben."

Der Zweite Patriarch sagte: "Ich habe nach dem Hers-Ceist gesucht,
doch er ist schlifSlich unauffindbar."

Bodhidharma sagte: "Dann habe ich ihn griindlich zum Frieden

gebracht."
MUMON'S WORTE

Der zahnluckerte alte Barbar kam mannhaften Geistes iiber das Meer
geschifft - hundert-tausend Meilen. Man mufd sagen, dass er Wogen
aufgewiihlt hat, wo kein Wind war. Spiiter konnte er einen Nachfolger
gewinnen, doch selbst der kann seine sechs Sinne nicht gebrauchen.

Ii! Ein Tor, der nicht mal vier Schriftzeichen kennt.
Der Lobspruch lautet

Jon Westen kommend und direkt hinweisend -

Die ganzen Unannehmlichkeiten kommen nur dadurch.
Derjenige, der in den Klostern Unruhe stiftet,

das bist im Grunde du!






FALL 42
Eine Frau aus dem Samadhi erwecken
DAS BEISPIEL

In alter Zeit, zur Zeit des Welt-Verchrten, kam einst Manjusri zum Fer-
sammlungsort aller Buddhas, als alle Buddhas, ein jeglicher, im Be-
griff waren, an thren urspriinglichen Ort zuriickzukehren. Nur eine
Frau war noch da, nahe dem Buddha-Sitz in tiefer Versunkenheit.

Da hob Manjusri an und sagte zum Buddha: "Wie kann die Frau nahe
dem Buddha-Sitz sein, wéihrend ich es nicht kann?"

Der Buddha sprach zu Manjusri: "Erwecke du nur die Frau aus dem
Samadhi und frage ste selbst."

Manjusri ging dreimal um die Frau herum, schnalzte einmal mit den
Fingern, nahm sie zum Brahmanenhimmel hinauf und iibte an ihr all
seine iibernatiirlichen Krifte, doch er konnte sie nicht (aus dem
Samadhi) herausholen.

Der Welt-Ferehrte sprach: "Selbst hundert oder tausend Manjusris
konnten die Frau nicht aus dem Samadhi herausholen. Ticf unten, jen-
seits von einer Milliarde zwethundert Millionen Liindern, zahllos wie
die Sandkirner des Ganges, ist der Bodhisattva Momyo. Er wird die
Frau aus der Versunkenhett herausholen kinnen."

Augenblicklich erschien der Bodhisattva Momyd aus der Erde wnd *
warf sich vor dem Welt-Ferehrten nieder. Der Welt-Verehrte gab ithin den
Befehl. (Momyo) ging zu der Frau und schnalzte einmal mit den
Fingern; daraufhin kam die Frau aus dem Samadhi heraus.

MUMON'S WORTE

Der Alte Shakya bringt da sein Allerweltsstiick (Dorf-Drama) aul die
Biihne. Die klemen Schwachen dringen da nicht emn. Sag emnmal:
Manjusri ist der Lehrer von sichen Buddhas; wie kommt es, dass er
die Frau nicht aus dem Samadhi herausholen kann? Momyd ist ein

Bodhisasattva im Anfangsstadium: wieso kann er sie herausholen?
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Wenn du dies hier griindliche erfassen kannst, dann wird dir selbst das

geschiiftige Karma-Bewusstsein nichts als grofies Samadhi sein.

90

Der Lobspruch lautet

Der eine kann sie aufivecken, der andere nicht.
Beide haben thre Frethert.
Ein Gétterhaupl wie auch eine Teufelsmaske.

Die Niederlage ist wirklich wunderbar!




FALL 43
SHUZAN: Stab
BEISPIEL

Meister Shuzan hielt seinen Stab hoch und sagte, indem er thn den
Schiilern zeigte: "lhr Minche, wenn thr das einen Stab nennt, so ist
das Anhaften; wenn thr es nicht einen Stab nennt, so ist das sich
Widersetzen. Ihr Minche, sagt einmal, wie nennt thr es?"

MUMON'S WORTE

Wenn ihr das emen Stab nennt, haftet ihr an. Wenn ihr das nicht emen
Stab nennt, widersetzt thr euch. Thr sollt nicht Worte benutzen. ihr
sollt nicht nicht-Worte benutzen. Sprecht sofort!

Der Lobspruch lautet
Den Stab hochhalten,
Befehl, der “lod und Leben gibt.

Wenn Anhaften und Widersetzen sich vermischen
o 3

bitten selbst Buddhas und Patriarchen um ihr Leben.
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FALL 44
BASHO: Stock
BEISPIEL

Meister Bashé sagte bet der Unterweisung zu den Monchen: "Wenn ihr
einen Stock habt, so gebe ich euch einen. Wenn thr keinen Stock habt,

so nehme ich ithn euch weg."
MUMON'S WORTE

Von ihm gestiitzt, iiberqueren wir das Wasser bei zerbrochener
Briicke. Von ihm begleitet, kehren wir bei Mondlosigkeit zum Dorf
uriick. Wenn du es einen Stock nennst, wirst du pfeilschnell zur Hélle

fahren.
Der Lobspruch lautet
Tiefes und Seichtes allenthalben
ist alles in seinem Griff:

Er héilt den IHimmel aufrecht und stiitzt die Erde;
Und fiichelt den Hauch des Zen iiberall hin.
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FALL 45
Wer 1st der ANDERE?
BEISPIEL

Der Patriarch, Meister En von Tozan, sprach: "Shakyamuni und
Maitreya, sie sind die Dicner des ANDEREN. Wer ist der ANDERE?"

MUMON SAGT
Wenn du den ANDEREN erkennst und klar begreifst, ist es grad so,
als triifest du deinen Vater an der Wegkreuzung. Du brauchst auch
niemanden zu fragen, ob er es ist oder nicht.

Der Lobspruch lautet

Spann nicht den Bogen eines anderen;

Reite nicht eines anderen Pferd.

Unterscheide nicht eines anderen Fehler;

Wisse nicht wn die Angelegenheiten eines anderen.
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FALL 46
Emn Schritt vom Pfosten
DAS BEISPIEL

Meister Sekisa sprach: "Ton der Spitze eines hundert Fuf$ hohen
Pfostens, wie gehst du da weiter?"

Und wiederum sagte ein alter Meister: "Wer auf der Spilze eines hun-
dert Fuf hohen Pfostens sitzt, und mag er auch eingedrungen sein,
vollzieht noch nicht die Wahrheit. Er muf8 noch einen Schritt weiter
gehen und seinen ganzen Leib in den Zehn Weltrichtungen offenbaren.”

MUMON'S WORTE

Wenn du voranschreiten und den Leib umwenden kannst, gibt es da
irgendeinen Grund, es nicht zu mégen, dass das ehrwiirdig genannt wird?
Wie dem nun auch sein mag, sag einmal: Von der Spitze eines hun-

dert Fuf? hohen Pfostens wie gehst du da weiter? Sa!
Der Lobspruch lautet

Das Stirnauge ist blind;
er sieht irrtiimlich den Stern an der Waage.
Den Letb abgetan, das Leben weggeworfen,
Jiihrt ein Blinder Blinde.
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FALL 47
TOSOTSU: Drei Schranken
DAS BEISPIEL

Meister Tosotsu Jaetsu legte Zen-Schiilern die dret Schranken als
Frage vor:

Durch das Gras streifen und um Fithrung auf dem Weg ansuchen, ist
einzig um der Selbst-Wesensschau willen. Wo ist grad dein

(Selbst) Wesen?

Wenn du das Selbst-Wesen erlebt hast, kannst du dich von Leben und
Tod befreien. Wenn dir die Augen brechen, wie kannst du dich befreien?
Hast du dich von Leben und Tod befreit, kennst du den Ort, dahin
du gehst. Wenn sich dein Letb in die vier Elemente aufgelost hat,
wohin gehst du dann?

MUMON'S WORTE

Wenn du die drei Umkehr-Worte richtig geben kannst, wirst du, wo
immer du auch sein magst, Meister sein und unter allen Umstanden
der Essenz entsprechen.

Wenn es aber noch micht also (um dich) steht, so fiillt dich das
Verschlingen von Essen schnell, wihrend es bei gut gekautem Essen

schwer 1st, wieder hungrig zu werden.
Der Lobspruch lautet

In einem Bewusstsein (-smoment) sehen wir das Ganze
unendlicher Kalpa.

Die Tatsache unendlicher Kalpa ist das eben grad Jetzt.

Wenn du jetzt diesen einen Bewusstseins-Moment durchschaust,
durchschaust du denjenigen, der grad jetzt sieht.
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FALL 48
KEMPO: Ein Weg
DAS BEISPIEL

Einst fragte etn Miinch Meister Kempa: "Die Bhagavan der Zehn
Richtungen - ein Weg zum Tor des Nirvana heift es. Ich michte wohl
wissen, wo dieser Weg ist."

Kempo nahm einen Stab auf und sagte, indem er einen Strich zog:
"Hier ist er."

Spter bat der Minch Ummon um Unterweisung. Ummon nahm sei-
nen Fécher auf und sagte: "Dieser Féicher springt zum 33. Himmel
hinauf und trifft die Nase von Taishaku. Der Karpfen des Ostmeers,
schligt man thn einmal mit dem Stock, so regnet es in Strimen, wie

wenn man etn Tablett voll Wasser neigte."
MUMON'S WORTE

Einer geht zum Grunde des tiefsten Meeres, holt Sand herauf, bringt
Staub hervor.

Der andere steht aufl dem Gipfel des hichsten Berges, macht weife
Wogen zum Himmel schlagen.

Festhaltend, loslassend, jeder eine Tand reichend. unterstiitzen sie das .
wesentliche Prinzip. Es ist grad wie mit zwei Kindern, die von ent-
gegengesetzten Richtungen gelaufen kommen und zusammenstoben.
In dieser Welt diirfte keiner sein, der vollig erwacht ist.

Mit dem Wahren-Auge betrachtet: Die beiden grofien alten Meister

wissen nicht, wo der Weg ist.
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Der Lobspruch lautet

FEhe du noch einen Schritt getan hast, bist du schon angekommen.
Ehe du noch die Zunge bewegt hast, ist die Rede schon beendet.
Selbst wenn du thin Zug wm Zug voran bist,
wisse, dass hoch oben noch ein Spielfeld ist.



Mumon’s Nachwort

Wie habe ich die Lehren der Buddha’s und der Patriarchen niederge-
schrieben? Ich habe es so getan wie ich die Protokolle der
Gerichtsakten erstelle. Es gibt kein iiberfliissiges Wort.

Ich habe die Essenz freigelegt, indem ich die Schiideldecke entfernt
und die Augiipfel herausgenommen habe. Du musst es wagen, direkt
zum Punkt zu kommen, nicht auflerhalb danach zu suchen.

Wenn Du ein Mann mit grossen Fiihigkeiten bist, der sich in allem gut
auskennt, dann kannst du sofort die Essenz einer jeden Unterweisung
erfassen, sobald du nur hérst, wie sie angesprochen wird. Da ist kein
Tor welches durchschritten werden muss und keine Stufe ist zu
crklimmen. Deine Ellenbogen in die richtige Position bringen, wirst
du die Schranke durchschreiten, ohne den Hiiter um Erlaubnis zu
fragen.

Hast du Gensha’s Rede gehort? _Nichi-Tor* ist das Wort zur
Befreiung! .Nicht-Absicht* ist dic Absicht des Menschen, der den
WEG geht!

Und Hakuun sagte: (Klar ist der WEG zu schen. Nur dieses Eine!
Warum begreifst du es nicht?* Diese Worte sind gleich so wie den
Boden nut Milch zu bemalen.

Sobald du die Fssenz des _Nicht-Tor* unmittelbar durchdrungen
hast. wirst du aus mir, Mumon. einen Narren machen.

Wenn cu nicht zur Essenz des . Nicht-Tor* vordringen kannst hast du

dich selbst betrogen.

Ehrfurchtsvoll geschriecben vomn
Ménch Mumon Ikai, achter Nachfolger von Yogi
5 Tage vor Ende der Sommerlichen Ubungszeit

im ersten Jahr der Aera Joter (1228)
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Mumon’s Zen-Warnungen

Den Vorschriften zu folgen und sich den Regeln zu unterwerfen
bedeutet sich selber ohne Strick zu fesseln,

Zu tun, was du magst in jeder Hinsicht, ist Hiiresie und Teufelswerk.
Den Geist klar und ruhig halten ist Quietismus und falsches Zen.
Willkiirlich zu sein und die mitverursachenden Umstiinde zu vergess-
sen, heisst. in ein tiefes Loch zu fallen.

Andauernd wach und klar zu sein wie die Mittagsstunde. heisst Ketten
und eiserne Kragen zu tragen.

In den Kategorien von .Gut* und Bise® zu denken. entspricht der
Unterscheidung zwischen .Himmel* und ..Hélle®.

Das Trachten nach Buddhaschaft oder Dharma bedeutete in zwei
eisernen Bergen eingeschlossen zu sein.

Zu sagen, dall das Wirken des Bewusstseins Erleuchtung selber ist, ist
wie mit Gespenstern spielen.

Leer in Meditation zu sitzen ist Leben in der Dunkelheit, in einem
Haus, wo der Spuk umgeht und Diimonen leben.

Vorwiirts zu gehen bedeutet in emem Prinzip verloren zu gehen,
Riickwiirts zu gehen ist wie ein toter Mann, der atmet.

Sag mir einfach! Wie setzt du es in’s Leben um? Du sollst dich bemii-
hen in diesem Leben volle Erleuchtung zu erlangen! Verschiebe es
nicht auf Morgen.

Sitz nicht in deinem Ungliick herum.
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Soji’s Verse zu Oryii’s Drei Schranken

Wie vergleicht sich meine Hand mit der Hand des Buddha?

Nach dem Kopfkissen unter mir tastend
lachte ich laur auf -
HA! - Yon Anbeginn ist der Kérper nichts als Hand!

Wie vergleicht sich mein Fufs mit dem eines Esels?

Bevor ich mein Bein hebe, habe ich den Boden schon betreten.
Uber die vier Meere hinweg wandle ich -
und reite kopfitber auf Yogi's dreibeinigem Esel.

Jeder hat einen Ort der Geburt im Karma

Zeige mir deinen Ort der Geburt im Karma!

Das Selbst-Wesen erhebt sich schneller als der Gedanke,
Nata brach seine Knochen und gab sie seinem Vater zuriick.
Hatte der 5. Patriarch wirklich keinen Vater?

Die Buddha-Hand! Der Eselsfufd! Der Urgrund der Existenz!

Es ist nicht BUDDHA! Es ist nicht der WEG! Es ist nicht ZI2N!
Kein Wunder - das Nicht-Tor ragt steil auf .
und erweckt tiefen Groll bei Kutienminchen.

Mumon war neulich im Zuiganji-Tempel.

Vom Hohen Sitz richtete er iiber Koan aus alter und never Zeit
sprachlos waren gewohnlichen Menschen und Weise.

Ist da kein briillender Drache der ihn schweigen macht?!

Mit diesem armscligen Vers wird dem Manchsiiltesten Mumon

fiir sem Kommen aul unsere Einladung und seine
Unterweisung zuticfst gedankt,

Im spiiten Friithjahr des 3. Jahres Jotei (1230)

geschrichen von Miiryo Soju
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Makyo’s Epilog

Bodhidharma kam aus dem Westen. Seine Lehre klammert sich nicht
an Worte und Buchstaben. Dirckt auf das Selbst-Wesen hinweisend
betonte er dafd dies das Erlangen der Buddhaschaft bedeutet.
.Direkt Hinweisen® ist schon irrefiilhrend. Weiter zu sagen
Buddhaschaft erlangen® ist ein bisschen senil.
Von Anbeginn ist da kein Tor, daf demen Durchgang versperrt. Wie
kann da eine Schranke sein, die dich zuriickholt,
Mumon ist freundlich wie eine Grofmutter und die Verleumdungen
seiner Person sind weitverbreitet.
Ich Mokyo. wollte einige unnitige Worte hinzufiigen, die das 49.
Beispiel ausmachen. Durchschau’ es mit dem Einen Auge ob du etwas
Falsches darin findest.

Im Sommer des Fiinften Jahres Junyi (1245)

zweite Auflage

Dies wurde vomMakyd als ein Epilog geschrieben

109






Amban's Worte - Fall 49

Alt-Meister Mumon sammelte 48 Fiille und beurteilte die wertvollsten
Koan der Alten. Wie ein Stassenverkiiufer von gerdsteten Bolnen-
Kuchen stopft er seinen Kunden die Kuchen in die gedffneten Miinder
bis sie sie weder herunterschlucken kénnen noch ausspeien.

So st es also -

Aber Amban backt einen anderen Kuchen in Mumon's rotgliihendem
Ofen, gibt thn zu den 48 und serviert ihn dir auf Mumon's Art.

Wo wohl der alte Meister hinembeissen wird? Schalft er es mit einem
Biss, wird Licht ausstrahlen und die Erde erbeben. Wenn nicht, ver-
sinken die anderen 48 Fille schnell im roten Hollen-Sand. Sprich!
Sag etwas!

Das Sutra sagt: "Ialt! Halt! Du darst es micht erliutern! Mein
Dharma ist zu erlesen und schwierig, um gedanklich erfasst za wer-

den."

Amban sagt:

Woher kommt das Dharma? Woraus kommi das Erlesene? Wie st es

manifestiert. wenn es erklirt und ausgelegt wird?

Es ist nicht nur Ménch Bukan, der ecin Plappermaul ist. Das
Geplapper fing mit Shakyamuni selber an. Der alte Mann schuf
Gespenster, in deren Schlingen sich die Nachkommen von 1100
Zeitaltern verstrickten und sie strauchen liessen, unfihig ihre Kopfe zu

erheben.

Und nun kommt Mumon daher mit seinen aullergewéhnhichen

Reden. Du kannst sie nicht résten oder dimpfen wie einen heissen

Kuchen. "Sehr verwirrend"” - sagen die Leute - "und was ist das Ende
)

vom Lied?"
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Amban legt seine Fingerspitzen zusammen und antwortet: "Halt" -
Halt! Es darf nicht erklért werden! Mein Dharma ist zu erlesen um
in Gedanken erfasst zu werden." Indem ich schnell sage: "Zu erlesen
um in Gedanken erfasst zu werden" zeichne ich eilig einen Kreis um
die Schriftzeichen, wobei ich sage " Die 5000 Biinde der Sutra und
das unvergleichliche Dharma von Yuima's "Tor der Nicht-Zweiheit"

sind alle i thm enthalten.
Amban's Lobspruch:

Wenn einer dir sagt, Feuer ist hell
antworte nicht - schau in die andere Richtung
Es ist der Rebell selber, der einen Rebellen erkennt.

Eine Frage - und alles ist klar.
Am ersten Tag im August des sechsten Jahres

von Jiivii (1246) schrieb der Laie Amban

dies im Fischerhiiuschen am Westsee.
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Die Linie der Generationen

Die folgenden zwei Seiten zeigen die Generationsfolge (Meister -
Schiiler - Folge) oder die Dharma-Linicn der meisten Zen-Meister
und anderen Personen die in Mumon-Kan und Hekigan-Roku im
Zusammenhang mit den Koan vorkommen.

Kursiv-Nummern zeigen die Reihenfolge der Erwihnung im
Mumon-Kan.

Grundschrift-Nummern die im Hekigan-Roku.
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Nachwort der Herausgeberin

Es ist mir eine Freude und Ehre, zum 80. Geburtstag von Brigitte
Koun An D'Ortschy Rashi am 31. Mai 2001 ihr die ersten 6 Biinde
ihrer Werke "Mumon- Kan" und "Hekigan-Roku" zu Fiissen zu legen
und der Offentlichkeit vorzustellen.

Vor 10 Jahren ging die Zen-Meisterin und Dharma-Nachfolgerin von
Yasutani Hakuun Rashi in die groffe Verwandlung ein. Sie hinterlicfs
aufier threm Dharma eine Menge "Schriftkram”, wie sic es nannte.
Die Sichtung ihres schriftlichen Nachlasses ist noch nicht abge-

schlossen.

Um ihr Schalffen als Zen-Meister darzustellen, entschloss ich mich zu
einer ungewohnlichen Form der Publikation. Damit ihr Werk voll-
kommen originalgetreu tibermittelt werden kann, wiihlte ich ihre
o o ?
Manuskripte, die sie wiihrend der Sesshin zum Teishd benutzte sowie
die dabei mitgeschnittenen Tonbinder. Das gesprochene Wort weicht
vom Manuskript-Text ab. Somit kénnen Sie die Fntwicklung vom
Manuskript zur gesprochenen "Darlegung vor Buddha' (Teishd) wih-
8 oo
rend eines Sesshin héren und erleben.
Die Koan-Texte selbst im Mumon-Kan-Sammelband wie m den
Teisho-Bimden mit jeweils 4 CD's sind Koun An Rashi's Ubersetzun-
J
gen aus den chimesischen und japanischen Originalen und sind fiir die
Koan-Ubung ihrer Schiiler gedacht. Sie verbrachte unzéiihlige Stunden
o o s
mit Yamada Kéun Rashi und weiteren Experten, um die Texte n
ihrem Wortlaut und Wortgehalt zu verstehen und dann auf der Basis
ihrer Erleuchnmg die Essenz in Worte zu kleiden, Man kann das nicht
hoch genug eimschiitzen, denn ohne die Dimension, aus der die alten
leister sprechen. aus eigener Erleachtungserfalrung 7z kennen,
Meister sprecl & Erleuchtungserfahrung k
kann man diese Texte fiir die Zen-Schuhig kaum angemessen tiber-
ragen. Dank ihrer herausragenden humanistischen Bildung und
sprachkultur hatte Koun An Rashi andererseits die ganze Spannweite
Sprachkultur hatte Ko g I

der deutschen Sprache und ihrer Hintergriinde zur Verfiigung.

119



Ich kenne niemanden, der wir sie dsiliches und westliches Denken
so durchdrungen hat. Die Klippen des dualistischen Denkens
durchschauend fiihrte sie uns in thren Teishd aus unserem abendlin-

dischen Denken heraus.

Als Buchformat wiihlte ich das der chinesischen Biicher aus dem
15. Jh..

Im Mumon-Kan Hauptband sind die Tuschmalereien von Sesshu's
"Langer Rolle" (16m x 40 ¢m) abgebildet, Zen-Meister Sesshu schuf
diese Querrolle 1486 nach emer China-Reise. Sie spiegelt die Atmos-
phiire der Koan-Texte wider. Ich setze die Genehmigung zum Abdruck
eines der grifiten Meisterwerke Japans voraus und méchte mich bei
"Charles E. Tuttle Company”, dem Besitzer der Rolle, Mr. Motomichi
Mori, dem National Museum Tokyo oder wer immer jetzt der Besitzer
ist, fiir die vorausgesetzte Genehmigung bedanken.

Die weiteren Abbildungen und Brokatstoffe sind aus dem Besitz der
Autorin und der Herausgeberin.

Auf Fudnoten habe ich verzichtet. da im Teisho Erklirungen gegeben
werden, ebenso auf Vorworte. Die Vor- und Nachworte aus alter Zeit
von Shian und Mumon sind im Hauptband mit enthalten. Koun-An-
Rashi iibersetzte es ins Englische, hielt jedoch kein Teishd dariiber. So
beginnt der erste Band der Teishd-Reihe im "Mumon-Kan" gleich mit
Fall 1 und endet im 12. Band mit Fall 48.

Ich danke Angela Thelen fiir die Ubersetzung dieser Texte aus dem
Englischen.

Marion von Gienanth danke ich fiir die Portraitfotos.

Mein Verlags-Logo stellt einen Dorje (tibetisch, gesprochen
"Dorische") dar, (Sanskrit "Vajra", japanisch ,.Kongo") der Diamant,
der Donnerkeil. Man bemerke die Ahnlichkeit mit ihrem Geburts-
namen. Der Phoenix auf den Buchriicken mit den 4 Wolken war Koun
An Roshi's "Lieblingsvogel” und stammt aus dem Todaiji-Tempel in
Nara (8. Jh.).

Die Einbiinde des IHekigan-Roku und Denko-Roku zeigen die
Dharma-Linie in Dokumenten, auch die Cover der CD's
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Auf Meisternamen in chinesischer Aussprache habe ich ganz verzich-
tet, da dic Schreibweisen der westlichen Ubersctzungssysteme von
einander abweichen.

Die Schrift und Aussprache folgt dem Japanischen.

An dieser Stelle méchte ich auch im Namen von Koun An Roshi der
tiefen Dankbarkeit dem Hause Yamada in Kamakura gegeniiber
Ausdruck verleihen. Koun Roshi und Fran Kazue Myom Yamada
("Okusama") waren zu uns wie Eltern. Ohne ihre Hilfe wiire dieses
Buch wohl nicht in lhren Hiinden. Yamada Koun Rashi war in Japan
der Sponsor fiir Koun An Rashi. ihr viiterlicher Freund und Meister
und half ihr bei der Ubersetzung der japanischen Texte in ,,Die Drei
Pfeiler des Zen" und bis zu seinem Tode 1989 bei vielen Zen-Texten.
Mein grifter Dank gilt meinem Roshi Brigitte Koun An selbst, die mir
ihr Werk anvertraut hat, und meiner Mutter. die mir den Freiraum
gab und gibt.

Es ist geplant, noch viele ithrer Werke zu veriffentlichen wie Bibel-
auslegungen, ein Jahrzehnte langer Schriftwechsel mit einem
Karthduserminch, ein Memorial-Band mit ihrem Erleuchtungs-
bericht und Fotos und Erinnerungen ihrer Schiiler. sowie Essays und
Zitaten-Bénde. Hier aus einem Brief ein Zitat, mit dem ich enden

mochte:

"Zeit bletbt, was sie ist.

Wir gehen durch viele Wandlungen,

doch WIR sind, was WIR sind.

So wandeln W-I-R uns in bestindiger Gleichheit:"

Miinchen-Griinwald. 31 Mai 2001

Monica Maurer
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